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ПРИРОДНИ БЕДСТВИЯ

Зимна буря: топлина, запаси и безопасно
оставане у дома
Намали нуждата от пътуване и подготви дома за временно прекъсване на услуги. Отоплението
трябва да е безопасно; въглеродният оксид не се разпознава по миризма.

Кога да активираш плана
При предупреждение за тежка зимна обстановка подготви запасите и отложи ненужното
пътуване. При опасно изстиване на дома потърси безопасна помощ.

Отговорности
• Координатор: следи времето и ограниченията.

• Отговорник за дома: проверява безопасното отопление и осветление.

• Помощник: поддържа връзка с възрастни или самотно живеещи близки.

Подготви на едно място
Топли слоеве дрехи, одеяла, фенери, батерии, заредена външна батерия, вода, храна и редовни
лекарства.

Подготовка предварително
Провери прогнозата и официалните ограничения за пътищата.

Подготви храна, вода и лекарства, без да чакаш бурята.

Провери отоплението и датчика за въглероден оксид според производителя.

Избери стая за престой и осигури одеяла, без да блокираш вентилация или изход.

Уговори редовна връзка с близък и резервно топло място при нужда.

Отговорник: ____________________ Дата за преглед: ____________________
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Зимна буря: топлина, запаси и безопасно
оставане у дома
Действия при кризата

Остани у дома, ако е безопасно, и отложи ненужното пътуване.

Използвай само отоплителни уреди според предназначението им.

Не използвай генератор, барбекю или къмпинг печка в жилище, мазе или гараж.

Пести батерията, използвай фенер и поддържай кратка връзка с близките.

При симптоми, съмнение за въглероден оксид или опасно изстиване потърси незабавна
помощ; при авария се обади на 112.

Възстановяване и преглед
Провери ограниченията, преди да тръгнеш по пътя след бурята.

Стой далеч от паднали кабели и нестабилни клони.

Не включвай повредени или намокрени отоплителни уреди.

Помогни на близък с доставки, когато придвижването е безопасно.

Допълни запасите и прегледай кое отопление и осветление е било надеждно.

Грешки, които да избегнеш
Не отоплявай с газова фурна и не затваряй необходимата вентилация. Не разчитай, че отворен
прозорец прави генератор в гаража безопасен.

Често задавани въпроси

Да потегля ли, ако пътят изглежда проходим?
Провери официалното състояние и ограниченията. При предупреждение отложи ненужното
пътуване.

Какво, ако домът стане прекалено студен?
Потърси предварително уговореното топло място или организирана помощ, без да предприемаш
опасно пътуване.

Източник и актуалност
Американски Червен кръст — зимни бури

https://www.redcross.org/winter-storms.html

Редакционен преглед: 08.10.2026. Следвай местните официални указания. При непосредствена опасност: 112.
Отметките не удостоверяват безопасност.
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